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Pour ouvrir 2026, nous avons fait un choix simple : revenir sur trois 
publications 2025 qui ont particulièrement retenu votre attention. 
Trois sujets très lus, très partagés, qui mettent en lumière les 
préoccupations actuelles du monde associatif… et qui constituent 
autant de repères pour démarrer l'année. 
 

 

  

 

  
 

 

Bénévolat : une dynamique à conforter, des fractures à corriger   

  

Notre étude La France bénévole 2025 avec Coalta-formation montre une reprise de l’engagement 
hebdomadaire. Cette progression redonne de la consistance à ce que nous appelons la " colonne 
vertébrale des associations ".  

  

Dans le même temps, les inégalités d’accès à la vie associative persistent. Un constat connu, mais 
dommageable qui invite à interroger les pratiques d’accueil, d’accompagnement et de 
reconnaissance des bénévoles. 

  

    Une lecture précieuse pour penser l’engagement bénévole dans la durée, sans l’idéaliser.  
 

   

 

  
 

 

Vie associative : une vitalité toujours présente malgré les inquiétudes 

Avec La France associative en mouvement, vous avez été nombreux à vous intéresser à cet état 
des lieux annuel du secteur.  

 
Les créations d’associations restent à un niveau élevé, signe d’un désir d’initiative et de lien social 
toujours bien présent. Mais cette vitalité cohabite avec des fragilités bien identifiées : tensions 

 

https://recherches-solidarites.org/blog/2025/05/23/la-france-benevole-2025/


financières, inquiétudes sur le bénévolat et l’emploi associatif. Les dirigeants font face à une double 
exigence : répondre à des besoins croissants tout en tenant compte des attentes et des limites de 
leurs équipes bénévoles et salariées. 

  

    Un panorama national, complété par des chiffres régionaux pour mieux comprendre et 
valoriser le rôle essentiel des associations dans les territoires. 
 

   

  
 

 

Numérique et IA : des usages qui progressent, de nouveaux réflexes à intégrer 

  

La 5ᵉ édition de l'étude La place du numérique dans le projet associatif en 2025, avec Solidatech, 
a également fortement suscité votre  intérêt. 

 
Les pratiques numériques continuent de progresser et les difficultés reculent, même si elles restent 
bien présentes pour une majorité d’associations. L’entrée de l’intelligence artificielle marque une 
étape nouvelle : curiosité, premiers usages concrets, mais aussi prudence et interrogations éthiques. 

  

Les résultats soulignent un enjeu clé pour 2026 : faire du numérique une démarche collective et 
progressive, pensée dans une approche globale. 

  

    Des repères concrets pour accompagner les associations au plus près de leurs réalités. 
 

   

 

  
 

 

Une nouvelle fois : merci ! 

  

Si ces trois publications ont autant retenu votre attention, c’est aussi parce qu’elles s’appuient sur 
vos réponses, vos témoignages et votre confiance. En 2026, nous continuerons, fidèles à notre 
démarche, à nous appuyer sur le terrain et sur les données les plus récentes pour éclairer les acteurs 
associatifs et ceux qui les accompagnent. 

  

Très bonne année à toutes et à tous ! 

  

L’équipe de Recherches & Solidarités 
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